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Goda rad vid overtrycksbehandling

Vi far ofta samma fragor fran vara kunder. |

den har broschyren besvarar vi de vanligaste
frdgorna om sémnapné, CPAP och andra typer av
overtrycksbehandling. Var hemsida www.resmed.
se innehaller mer information som kan hjalpa dig
vélja ratt utrustning och ge tips om hur du hanterar
behandlingen péa basta satt.

Om du har ytterligare fragor eller problem boér du
radgora med personalen pa somnkliniken eller
utrustningsleverantdren. De kan hjélpa dig och ocksé
férmedla kontakt med stédgrupper for sémnapné.




Vad ar snarkning och vad ar skillnaden
mellan snarkning och somnapné?

Vid normal sdmn hélls luftvdgarna éppna av de
muskler som héller tungan och mjuka gommen
under kontroll &ven om musklerna sjalva ar
avslappnade. Men under vissa omstandigheter blir
luftvagarna trangre och luftpassagen blir d& ocksa
smalare.

Den 6kade andningsanstrangning som behdvs

for att fa bukt med det som orsakar de tranga
passagerna gor att svalgets mjukdelar vibrerar vilket
ger upphov till snarkljud.

Luftvdgarna kan i viss utstrackning bli trangre utan
att man snarkar. De tranga passagerna innebar att
luftflodet till lungorna minskas och den syremangd
som kroppsvavnaderna erhaller kan reduceras.
Detta kan forhindra att du far den goda nattsomn du
behover.



Om svalget ar speciellt trangt eller om musklerna
ar alltfor avslappnade kan luftvdagarna helt blockeras
vilket forhindrar andningen. Det hér tillstandet kallas
for obstruktiv somnapné eller OSA.

Efter en stund, som kan vara upp till tvd minuter,
inser hjarnan att det rdder syrebrist och larmar
kroppen sa att man vaknar. Det har kan intraffa
hundratals ganger under natten, ofta utan att
man sjalv vet om det, och kan leda till allvarliga
somnstorningar.

Jag dr urtrott
pa ditt
SNARKANDE!

Slutal Du
blockerar mina
luftvdgar!



Varfor blir svalget sa trangt att man
snarkar eller far OSA?

Det finns méanga olika bidragande orsaker som t.ex.
alder, fetma och néas- eller halsproblem. Alkohol och
somntabletter slappar av luftvdgsmusklerna vilket
kan orsaka eller forvarra snarkning och OSA.

Hur vanligt ar OSA?

OSA ar den vanligaste av alla somnstorningar.
Fastan problemet ar vanligast hos man over

fyrtio kan OSA drabba manniskor i alla &ldrar—fran
nyfodda till vuxna av bada kdnen. Omkring 10% av
befolkningen lider av OSA som alltsa forekommer
ungefar lika ofta som astma eller diabetes.



Hur marker man att ndgon har OSA?

Du kan ofta héra om nagon har OSA. Om du
lyssnar medan personen sover kommer du att
hora en snarkning och sedan blir det tyst.
Dérefter kan du eventuellt héra en hogljudd
fnysning eller flamtning nar personen borjar
andas igen. Vissa personer med OSA snarkar
inte och det ar ofta symptomen, de ar t.ex.
mycket sdmniga pa dagen, som visar att de lider
av OSA.




Ar OSA livshotande?

OSA har forknippats med en rad allvarliga och
livshotande tillstand som bl.a. hogt blodtryck,
hypertoni, hjartsjukdom, stroke, kronisk obstruktiv
lungsjukdom (KOL) och kronisk hjartinsufficiens.
Manga personer som lider av OSA ar ocksé
pafallande trotta pa dagen till foljd av allvarliga
somnstorningar. Studier har visat att den har typen
av trotthet kan leda till 6kat antal trafikolyckor.

Andra OSA symptom kan vara huvudvark pa
morgonen, depression, minnesforlust och sexuella
storningar.



Hur behandlas OSA?

Vid lindrig OSA kan det vara till hjalp att ga nerii
vikt eller dricka mindre alkohol. Vissa kirurgiska
eller dentala ingrepp kan ocksé anvandas for att
behandla lindrig OSA. Men &vertrycksbehandling ar
den enklaste, mest effektiva och erkanda typen av
behandling.

Overtrycksbehandling innebar att man maste ha
péa sig en mask som kopplas med en slang till

en elektrisk motordriven enhet som pumpar in
overtrycksluft. Lufttrycket haller sedan de ovre
luftvdgarna Oppna och darmed forhindras apnéer.

Vad behover jag vid OSA
behandlingen?

Du kommer att behdva en dvertrycksutrustning, ett
masksystem och en luftslang som kopplar enheten
till masken. Masksystemen innehéller en mjukdel
som sitter Gver nasan eller ndsan och munnen, en
maskram och ett huvudband.

Befuktare som fuktar luften innan du andas in kan
ocksa gora behandlingen mer behaglig. ResMed
tillverkar en rad olika befuktare och enheter med
inbyggd befuktning vilket ar sarskilt behandigt.



Vilken typ av utrustning behover jag?

Din sémnklinik kommer vanligen att rekommendera
den typ av utrustning som passar dig bast. Det finns
tre olika typer av lufttillforselsystem:

CPAP (continuous positive airway pressure). Ett
CPAP-system tillfor luft vid ett fast tryck vilket ar
det optimala tryck som behodvs for att forhindra att
en obstruktiv sdmnapné uppstar under sdmnen.
Trycket faststélls under en sémnstudie och
anpassas till individens egna behov. S9 Elite™ och
AirSense™ 10 Elite ar exempel pa CPAP apparater
fran ResMed.

APAP (automatic positive airway pressure).
ResMeds AirSense 10 Autoset ar ett exempel pa
appat som justerar lufttrycket kontinuerligt till den
niva du behover. Utrustningen bevakar din andning
hela natten och justerar trycket andetag for andetag
till den tryckniva du behover for att halla luftvdgarna
oppna.

Ditt tryckbehov skiftar under natten och ocksa

fran natt till natt beroende pa ditt somnmonster,
din sovposition eller till och med beroende péa hur
mycket du atit eller druckit under dagen. Eftersom
systemet endast tillfor det tryck du behdver, nar du
behover det, kommer den har typen av behandling
att i genomsnitt tillféra lagre behandlingstryck och
upplevas som mer behaglig.



Bilevel-behandling innebér att du behandlas med
tvé installda tryck: en hog niva vid inandningen

och en lagre niva vid utandningen. Apparater som
ResMeds AirCurve™ VAuto (variable positive airway
pressure) upptacker automatiskt nar du andas

in eller ut och anpassar trycket darefter. Den har
typen av behandling ar lamplig for personer med
lungsjukdomar som t.ex. KOL, personer som
behdver mycket hoga trycknivaer eller personer som
har problem med att andas ut mot ett enda fast
tryck.

Vilken typ av mask behover jag?

For framgangsrik behandling ar det oerhdrt viktigt
att du anvander ratt mask. Du behdver en mask som
ar bekvam och som sitter ratt. Masken maste sitta
tatt mot ansiktet sa att luft inte kan lacka ut fran
masken. Luftlackor r obehagliga och gor ocksé att
behandlingen blir mindre effektiv.

Den vanligaste masken ar en nasmask som tacker
nasan. ResMed tillverkar en rad bekvama och
effektiva nasmasker som passar olika ansiktsformer
och individuella behov. Men vissa personer andas
genom munnen nar de sover och i sadana fall kan
en hel ansiktsmask som t.ex. ResMeds AirFit™

10 som técker bade ndsa och mun vara det basta
alternativet. Om du inte ar séker pa om du behover
en hel ansiktsmask kan checklistan pa sidan 14 vara
till hjalp.



ResMeds bekvama och effektiva masksystem ar
berémda i hela varlden. Alla systemen ar latta att
passa in och skdta och leveras fardigmonterade med
mjukdel, maskram och huvudband.

Totala losningar for munlackor

De flesta manniskor sover med munnen stangd
under behandlingen medan andra finner att luft
sipprar ut fran munnen. Munléckor ar ett problem
som kan gora behandlingen mindre behaglig och
mindre effektiv. Problemet kan I6sas pa flera olika
satt:

¢ En befuktare kan bidra till att befukta luftvagarna
sa att du haller munnen stangd nar du sover vilket
far bukt med mindre lackor.

¢ \/issa ResMed utrustningar kompenserar
automatiskt for lackor sé att behandlingen forblir
effektiv. De kan ocksa registrera lackagenivaerna
under natten sé att man exakt kan faststalla nar
lackan blir ett problem.

¢ En hel ansiktsmask som tacker bade ndsan och
munnen for att forhindra luftldckor-se checklistan
pa sidan 14 dar du kan rédkna ut om en hel
ansiktsmask ar den béasta l6sningen.



Checklista—behover jag en
hel ansiktsmask?

e Ar du ofta torr i munnen och/eller svalget nar du
vaknar?

e Andas du snarare genom munnen an genom
nasan?

e Lider du av allergier?

e Besvaras du av hésnuva?

e Blir du ndstappt under vissa arstider?

e Har du nagon gang brutit ndsan?

e Har du genomgatt ndgon nasoperation?

e Har du septumdeviation (dvs. nasskiljevaggen lutar
at ena sidan)?

¢ Om du redan behandlas med ndsmask:

- Fortsatter du att snarka aven under
behandlingens gang?
- Anvander du hakrem vid behandlingen?
Om du kan svara "ja" pa en eller flera av de har
frdgorna ar det troligt att luft lacker ut munnen under

behandlingen. Detta kan vara obehagligt och kan
ocksa medfora att behandlingen blir mindre effektiv.

| sddana fall kan en hel ansiktsmask som t.ex
ResMeds AirFit F10 helmask vara till hjalp.



Maéanga manniskor kommer att behdva anvdanda en
hel ansiktsmask hela tiden medan andra kanske
bara behdver en hel mask da och dé — t.ex. under
vissa éarstider eller nar de ar forkylda.

Varfor
tdnkte jag
inte pd
det hadr
tidigare?




Hur kommer behandlingen
att paverka min livsstil?

Overtrycksbehandlingen kommer inte att paverka
ditt satt att leva i storre utstrackning. ResMeds
utrustningar ar helt barbara och kan latt tas med pa
resor. De kan ocksd stromforsdrjas nastan dverallt
i varlden utan specialjusteringar. Allt du behover

ar en adapter som passar natuttagen i det land du
besoker.

Apparaterna kan ocksa drivas med 12V eller 24 V
batterier med hjalp av en lamplig vaxelriktare. Vissa
flygbolag har godkant ResMeds utrustningar for
anvandning under l&nga flygresor men du kanske
kommer att behdva visa upp ett intyg fran din lakare
eller somnklinik som bevis pa att du ar beroende av
behandlingen. Vi rekommenderar att du raddgoér med
flygbolaget fére avresan.



Vanligt forekommande fragor

Hur snabbt kommer jag att vanja mig vid
CPAP-behandlingen?

De flesta manniskor vanjer sig vid CPAP-
behandlingen pé en till tva veckor. Men ibland
kan det ta lite langre tid t.ex. om du ar mycket
ljudkanslig eller om du ar mycket medveten om
trycket frdn masken over ansiktet.

Hur snart kan jag marka en forbattring?

Du bor kunna méarka en omedelbar forbattring efter
behandlingsstarten men for somliga gar det lite
l&ngsammare.

Hur ofta maste jag anvanda min utrustning?

Du kommer att bli tvungen att anvanda utrustningen
varje natt nar du sover. Om du avbryter behandlingen
kommer du att borja snarka igen och din tidigare

sOémnapné och trotthet under dagen kommer tillbaka.

Kommer jag nagonsin att behéva andra
trycknivan?

Om du anvander en CPAP- eller bilevel- (VPAP-)
utrustning blir trycket kvar vid den niva som passar
dig. Men det kan hénda att trycknivaerna behover
finjusteras eller korrigeras t.ex. om du gar ner eller
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Okar i vikt. Om du har svart att hantera trycket kan
din lakare eller somnexpert eventuellt sanka det
under en kort period nar du startar behandlingen.

Soémnexperten kan gdra en undersdkning om
symptom som snarkning och sdmnighet under
dagen har atervant.

Om du anvander en AutoSet™ apparat justeras
trycknivaerna automatiskt sa att de passar dina
standigt skiftande tryckbehov. Den héar typen

av behandling rekommenderas speciellt om din
vikt regelbundet gar upp eller ner eller om du
regelbundet dricker alkohol eller tar somntabletter.

Kommer mitt blodtryck att bli battre efter det att
jag startar behandlingen?

Ja, det kan det men andra inte din medicinering
utan att forst radgora med din ldkare som bor
undersdka ditt blodtryck regelbundet aven om din
medicinering inte andras till en borjan.

Kommer behandlingen att gora det lattare for
mig att ga ner i vikt?

Svaret ar kanske. Du bor fa en hogre energiniva
och du kommer sannolikt att bli motiverad att delta
i manga aktiviteter som du tidigare var for trott

for att orka med. Men om viktminskningen ska bli
bestdende maste du ldgga om din livsstil pa lang
sikt — bade vad géller motion och matvanor.
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Min partner (eller jag sjalv) sover mycket latt.
Vad ska jag géra om jag tycker att utrustningen
ar storande?

ResMeds utrustningar ar mycket tystgdende. Men
om du har svart att vanja dig vid ljudet kan du
férsoka placera enheten pa golvet bredvid sangen
tills ljudet inte langre stor dig.

En befuktare kan bidra till att “déampa” ljudet.
Be om mer information fran sémnkliniken eller
utrustningsleverantdren.

Om det ar luftflodet ut fran ventilerna pa
maskramen som &r storande bor du kontrollera att
ventilerna inte ar blockerade.

Ett annat alternativ ar att placera utrustningen i ett
annat rum och anvanda en langre luftslang eller
koppla ihop tva luftslangar med ett kopplingsdon.

Obs! Om du gor det bor du kontrollera trycket
for att forsdkra dig om att trycket fortfarande ar
tillrackligt for att behandla OSA. Om din enhet
har en SmartStart™ funktion kan foérlangningen
paverka slangens prestanda. | sa fall bor du
antingen anvanda endast en slanglangd eller ta
med dig utrustningen till leverantéren som kan
koppla bort SmartStart funktionen.



Jag har just borjat behandlingen och
nasan kanns irriterad.

Behandlingsluften ar bade sval och torr och kan
ibland orsaka snuva och nysningar men det gar
vanligen Over pa ett par dagar eller en vecka. Om
besvaren fortsatter bor du dvervaga att anvanda
en varmluftbefuktare som bade varmer och fuktar
luften vilket kan lindra symptomen. Om du anvander
en befuktare kan det bli ndédvandigt att justera
trycket ndgot om du anvander en CPAP-utrustning
med fast tryck. Om du anvander en AutoSet
utrustning fran ResMed, kommer den automatiskt
att kompensera for trycket om du anvander en
befuktare.

Nu ndr han sover
bdttre - orkar han kanske
fixa frukost pa
sdngen at
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Luften som kommer in genom masken
kanns kall och stér min sémn.

Vissa manniskor blir torra i ndsan, munnen eller
svalget under behandlingen, speciellt pa vintern.
Om den luft som fors in genom masken ar kall och
avbryter din sémn har du foljande alternativ:

e varm upp rumsluften

e placera luftslangen under sangkladerna (eftersom
kroppsvarmen kommer att varma upp den luft
som strommar genom luftslangen)

e befuktning.

En varmluftsbefuktare varmer och fuktar luften
innan du andas in, lindrar symptomen och gor luften
behagligare att andas in.

Jag ar tappt i nasan med jamna mellanrum och
darfor maste jag andas genom munnen. Vad kan
jag gora at det?

Eftersom nasan ar en mycket effektiv inkorsport

vid overtrycksbehandlingen ar det nodvandigt att
halla passagen Oppen. Ett alternativ ar att anvanda
en avsvallande nasspray. Vi rekommenderar att du
diskuterar den mojligheten med din lakare. Men du
bor vara medveten om att du med tiden ocksa blir
tappt i ndsan om du anvander en nasspray alltfor
ofta. En hel ansiktsmask kan vara l6sningen speciellt
om du inte vill anvanda nasspray under en langre tid.

En hel ansiktsmask tacker bade ndsan och munnen
och behandlingen kommer darfor att fortsatta att
verka aven om du andas genom munnen.



Jag kanner att luft lacker ut fran munnen
nédr jag somnar.

Munnen maste vara stangd nar du sover for att
forhindra att luft strommar ut frdn masken. En hel
ansiktsmask som tacker bade nasan och munnen
garanterar att behandlingen forblir effektiv nar

du somnar. Ett annat alternativ ar att anvanda en
hakrem som kan hjalpa dig halla munnen stangd.

Kan jag fortsatta behandlingen
nar jag ar forkyld?

Om du har en infektion i de dvre luftvagarna,
mellandrat eller bihdlorna bér du radfraga din lakare
innan du fortsatter behandlingen. Du kanske far

radet att avbryta behandlingen tills infektionen ar
overstanden. Om du fortsatter behandlingen under en
infektion rader vi dig att tvatta masken och luftslangen
oftare. En hel ansiktsmask kan vara ett bra alternativ
vid sadana tillféllen eftersom den tacker bade nasan
och munnen sa att behandlingen fortsatter att verka.

Fér honom
dessutom att
hdlla tyst!
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Behover jag ta med mig min utrustning om jag
av nagon anledning laggs in pa sjukhus?

Svaret ar ja. Ditt tillfrisknande kan ta langre tid om
du avbryter behandlingen och ditt allmantillstand
férsamras. Om du ska opereras ar det mycket viktigt
att du berattar om din évertrycksbehandling for bade
kirurgen och narkoslakaren. Du bor ocksd meddela
den lakare som behandlar din sdmnapné att du ska
ldggas in pa sjukhus.

Kommer jag nagonsin att kunna sluta
behandlingen? Kan min snarkning och min
somnapné nagonsin botas?

OSA ér ett langtidstillstdnd och man kanner for
narvarande inte till ndgot botemedel. Men den goda
nyheten éar att dvertrycksbehandlingen kan hélla din
sémnapné under kontroll pa ett effektivt satt —
sa lange som du fortsatter med behandlingen.

Jag vaknar ofta och finner att jag har tagit bort
masken nér jag sover. Hur kan jag undvika att
det hander?

Om du behandlas med CPAP- eller bilevel-(VPAP-)
apparat kan det har var ett tecken pa att ditt
behandlingstryck inte ér tillrackligt for att helt fa bukt
med din sdmnapné och en latt tryckhdjning kan

vara lésningen. Vissa av ResMeds utrustningar ar
dessutom férsedda med ett masklarm som varnar
anvandaren om masken har tagits bort. Diskutera
problemet med din sdmnexpert.

23



Varfor kdanns det jobbigt att andas
ut under CPAP-behandlingen?

Maéanga manniskor finner att de maste riktigt ta

sats mot luftflodet vid utandningen nar de borjar
CPAP-behandlingen. Det kan ta en viss tid innan du
vanjer dig vid att andas ut mot trycket. Kanslan kan
eventuellt forsvinna om du 6var dig pa dagen medan
du slappnar av eller lyssnar pd musik. Kom ihag att
utandning mot flodet sker automatiskt nar du sover.

Vissa manniskor har svarare an andra att vanja

sig vid att andas ut mot luftflédet och av den
anledningen har ResMed forsett en del av sina
CPAP-enheter med en speciell rampfunktionen som
l&ter dig somna vid ett lagre tryck. Enheten 6kar
sedan gradvis trycket till fullt behandlingstryck. Ett
annat alternativ kan vara en AutoSet utrustning eller
bilevel-utrustning som t.ex. ResMeds VPAP.

Med funktionen EPR aktiverad minskas utandnings-
trycket vilket gor det lattare att andas ut. Komforten
Okas darmed.
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Jag ska aka utomlands—kan jag anvanda
utrustningen i andra lander?

En switch-mode stromforsdrjning innebar att
ResMeds utrustningar kan anvandas i olika delar

av varlden. De godtar en natspanning pa 110-240V,

50-60 Hz utan specialjusteringar. Kom ihag att du

fortfarande kommer att behdva anvanda en lamplig

adapter for de olika typer av vagguttag som finns i
de lander du besdker.

Med hjalp av en lamplig véaxelriktarenhet kan
utrustningen drivas med batterier (t.ex. i lastbil,
husvagn eller bat). Véaxelriktaren bor kunna ge
en natspanning inom omradet 110-240 V och ha
tillracklig kapacitet. Din ResMed leverantor kan
hjalpa dig vélja en vaxelriktare som passar din
utrustning.

Obs! En maérkkapacitet pa upp till 200 W kan
behovas for vissa typer av vaxelriktare for att
garantera prestanda.
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Sé har skoter du din ResMed utrustning

Din ResMed utrustning kommer i normala fall att
vara underhallsfri. Men for att forlanga apparatens
livslangd bor du byta ut luftfiltren var fjarde till sjatte
maéanad beroende pa hur dammig omgivningen ar.

Ett blockerat luftfilter kan minska trycket. Vi
rekommenderar att du inspekterar filtret varje manad
for att se till att det inte finns hél eller att damm inte
har samlats i filtret.

Tvatta ansiktet innan du somnar for att ta bort
overflodigt hudfett innan du satter pd masken. P4
sa satt kan du férhindra att olja fran huden fors Gver
pa masken och kudden. Vi avrader dig ocksa fran
att anvanda fuktighetsbevarande hudkramer pa

de omraden dar masken kommer i beréring med
ansiktet. P4 sd satt kommer sa lite olja som majligt
att foras dver pa masken och mjukdelen. Vi hanvisar
till bruksanvisningen for fullstandiga upplysningar
om hur du skoéter ditt masksystem.

Luftslangen behover ockséa rengoras. Det gar bra att
tvatta den i varmt tvélvatten men hdng den inte pa
tork utomhus — solens ultravioletta stralar kan bryta
ner plastmaterialet. Anvand inte blekningsmedel,
eukalyptusoljor eller klorldsningar eftersom de kan
missfarga eller skada plastmaterialet. Efter det

att du rengjort alla produkter bor du skolja dem
ordentligt for att avlagsna alla tvélrester.
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Varningar i samband med behandlingen

Om du kanner nagot av foljande symptom under
behandlingen bor du omedelbart kontakta din lakare.

e Huvudvark
e (Obehag i mellandrat eller bihalorna
e Brostsmartor

Om du kénner dig latt svullen kan det bero pa att

du svalt alltfor mycket luft nar du ar vaken till f6ljd

av mottrycket fran enheten. Rampfunktionen kan
vara till hjalp men kontakta din lakare om problemen
fortsatter.

Om det finns tecken pé att din sémnapné kommer
tillbaka under behandlingens gang bdr du kontakta
din l&kare.

Du kan komma att nysa, bli snuvig eller tappt i nasan
speciellt under de forsta behandlingsveckorna.

Du kanske behdver anvanda en nasspray eller en
befuktare om symptomen forsatter. Radgor med din
lakare eller utrustningsleverantoren.

Avbryt inte CPAP-behandlingen utan din l&kares
godkannande. Radgor alltid med din lakare om du tror
att du inte kommer att kunna anvanda din utrustning
under langre tid an ett par dagar.
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ResMed

ResMed har kontor och distributorer
i mer an 60 lander.

Besok oss pa ResMed.com/se
for mer information.
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